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RESUMEN

El presente estudio ofrece un analisis critico y una edicién comentada del Libro de las
Recreaciones de Maria de San José, un texto que, en el contexto de la literatura
carmelitana del Siglo de Oro, se erige como una obra singular por su estructura dialogica,
su riqueza espiritual y su dimension autobiografica. La autora, discipula y heredera
intelectual de Santa Teresa de Jesus, elabord un discurso en el que convergen la reflexién
teologica, la meditacidon sobre la vida religiosa y la reivindicacion de la experiencia
femenina en un marco eclesidstico marcado por las limitaciones impuestas a las mujeres.
Esta investigacion tiene como objetivo no solo establecer una edicion critica del texto,
acompafiada de notas explicativas que permitan situarlo en su contexto historico y
cultural, sino también ofrecer un estudio multidisciplinar que aborde la hibridacion
genérica de la obra, la construccion de la figura autoral de Maria de San José y un analisis
filologico que resalte las tensiones entre la tradicién y la innovacidn literaria. Asimismo,
esta tesis contribuye a una mejor comprension del papel de las escritoras religiosas en la
Espaifia moderna, destacando la importancia de Maria de San José dentro de la tradicion

carmelitana y de la literatura conventual femenina.

El Libro de las Recreaciones se articula en nueve Recreaciones, cada una con una
estructura y una intencionalidad especificas que permiten apreciar la evolucion discursiva
de la autora. La primera Recreacion cumple una funcién introductoria, pues en ella se
delimita el espacio en el que transcurrird el didlogo y se establece el tono general de la
obra. La segunda Recreacion se centra en el primer encuentro con Santa Teresa de Jesus
y en la relacion de la autora con ella, lo que refuerza la dimension autobiografica del
texto. La tercera Recreacion, mas breve, parece operar como un transito hacia la seccion
siguiente, conformada por las Recreaciones cuarta, quinta y sexta. En este conjunto,
Maria de San José desarrolla cuestiones vinculadas a la identidad carmelitana,
enmarcando su discurso en una dimensioén biblica mediante continuas referencias al

Carmelo primitivo.

Las tres ultimas Recreaciones son las mas extensas y densas en contenido. La séptima se
centra en la oracion, siguiendo la interpretacion teresiana y reelaborando diversos pasajes
de los escritos de la Santa. La octava adopta un caracter hagiografico al reconstruir la

trayectoria de Teresa de Jests y exponer los inicios de sus fundaciones. Finalmente, la
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novena y ultima Recreacion constituye el capitulo mas personal de la obra: en ella, Maria
de San José relata la fundacién del convento de Sevilla y expone, con un tono de marcada
intensidad emocional, el inicio de su propio calvario. A través de esta ultima seccion, la
autora documenta los obstaculos y desafios que enfrentd y proyecta una imagen de si
misma como heredera de la obra teresiana, consolidando asi su identidad dentro de la

tradicion carmelitana.

Esta investigacion se enmarca dentro del proyecto [+D CARMEL-LIT, Mulier fortis,
mulier docta. Hibridismo literario y resistencia en las comunidades carmelitas
posteresianas (siglos XVI y XVII) (PID2020-114810GB-100), dirigido por Esther
Borrego Gutiérrez. El propdsito del proyecto es el estudio y la recuperacion de la
produccion literaria de las carmelitas escritoras en los siglos posteriores a la muerte de
Teresa de Jests, atendiendo especialmente a las formas de resistencia y a la riqueza
genérica de sus escritos. En este contexto, la presente tesis contribuye al analisis y la
difusion del Libro de las Recreaciones, ofreciendo una aproximacion critica que permite
valorar su relevancia en la tradicion literaria del Siglo de Oro y en la historia intelectual

de la Reforma del Carmelo.

Palabras clave: Maria de San José, Libro de las Recreaciones, Renacimiento, hibridacion

genérica, literatura conventual, Siglo de Oro, tradicion carmelitana, edicion critica.

Abstract

This study presents a critical analysis and an annotated edition of Libro de las
Recreaciones by Maria de San José, a text that stands out within the Carmelite literary
tradition of the Spanish Golden Age for its dialogical structure, spiritual depth, and
autobiographical dimension. As a disciple and intellectual heir of Saint Teresa of Jesus,
Maria de San José constructs a discourse that intertwines theological reflection,
meditation on religious life, and a representation of female experience within an

ecclesiastical framework that imposed significant restrictions on women.

The aim of this research is not only to establish a critical edition of the text, accompanied
by explanatory notes that contextualize it historically and culturally, but also to offer a

multidisciplinary study that examines the generic hybridity of the work, the construction
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of Maria de San José’s authorial voice, and a philological analysis that highlights the
tensions between literary tradition and innovation. Furthermore, this thesis contributes to
a deeper understanding of the role of religious women writers in early modern Spain,
underscoring the significance of Maria de San José within both the Carmelite tradition

and the broader landscape of conventual literature.

Libro de las Recreaciones is structured into nine recreaciones, each with a distinct
purpose and internal structure that reveal the author’s evolving discourse. The first
recreacion serves as an introduction, establishing the setting in which the dialogue unfolds
and setting the tone of the work. The second recreacion focuses on the life of Saint Teresa
of Jesus and her relationship with the author, reinforcing the hagiographic dimension of
the text. The third recreacion, much shorter in length, appears to function as a transition
into the following section, which comprises the fourth, fifth, and sixth recreaciones. In
this central section, Maria de San José explores themes related to Carmelite identity,
embedding her discourse in a biblical framework with continuous references to the Old

Testament Carmel.

The last three recreaciones are the longest and most thematically complex. The seventh
centers on the practice of prayer, closely following and paraphrasing Teresa’s own
writings. The eighth takes on a biographical tone, reconstructing Saint Teresa’s trajectory
and the early years of her foundations. Finally, the ninth and last recreacion is the most
personal and emotionally charged: Maria de San José recounts the foundation of the
convent in Seville, marking the beginning of her personal ordeal. This final section not
only documents the challenges she faced but also asserts her role as Teresa’s heir,

reinforcing her place within the Carmelite tradition.

This research is part of the R&D project CARMEL-LIT, Mulier fortis, mulier docta.
Literary hybridism and resistance in post-Teresian Carmelite communities (16th17th
centuries) (PID2020-114810GB-100), directed by Esther Borrego Gutiérrez. The project
aims to study and recover the literary production of Carmelite women writers in the
centuries following the death of Teresa of Avila, with particular attention to their forms
of resistance and the generic richness of their writings. Within this framework, the present

thesis contributes to the analysis and dissemination of the Libro de las Recreaciones,



offering a critical approach that highlights its significance within the literary tradition of
the Spanish Golden Age and the intellectual history of the Carmelite Reform.

Keywords: Maria de San José, Libro de las Recreaciones, Renaissance, generic hybridity,

conventual literature, Spanish Golden Age, Carmelite tradition, critical edition.
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